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全球公民認知燃燒化石燃料會導致空氣污染、碳排放以及全球暖化等問題，但目
前最主要的發電方式就是燃燒石油與天然氣等化石燃料。根據西元2022年9月經
濟部能源局發布的「歷年各部門燃料燃燒CO2排放量」資料顯示，西元2021年全
臺住商用電占11.69％，是第三用電大戶。為了省電,政府鼓吹民眾在夏天不輕易
吹冷氣或室溫設定不超過28 °C,否則北極熊會哭泣？ 為了省水,推出節水競賽,
給與用水戶折扣減價,卻仍未收效益。究其原因,能源資源價格太低廉!但氣候變
遷，極端氣候成為日常,未來每年的夏季都是我們此生最後一個涼爽的夏季;全球
水資源匱乏逐漸嚴峻,不開發水庫又當如何滿足水源不足問題? 21世紀的人類如
何面對未來生活？環保與便利舒適的居家生活還能同時兼顧嗎？本課程從能源使
用角度概述目前全球資源分配、台灣資源困境、政府應對政策,民眾意識,深入討
論民眾生活型態、居家格局與民生設備使用習慣,從家戶用電分配探討淨零低碳
生活實踐的可能與方法。最後介紹國家綠領人才的培養政策與考試,以及碳盤查
執行概念。

每週進度:
week1 課程介紹,全球氣候問題與淨零倡議歷程 
week2 能源種類、能源蘊藏量與全球能源使用歷史 
week3 能源使用與環境議題、台灣的能源使用與變遷因應過程 
week4 台灣近年能源轉型、碳排放與各領域佔比樣態分析 
week5 台灣淨零路徑、淨零目標及戰略 
week6 台灣能源法規體系介紹
week7 民眾生活型態與食衣住行耗能關聯
week8 期中考
week9 國內各領域節能案例
week10 住宅建築淨零思考
week11 參觀〜建築節能減碳案例
week12 綠領行業、前景與國家綠領人才考試
week13 碳如何盤查(一)
week14 碳如何盤查(二)
week15 課堂報告(一)
week16 課堂報告(二)

講授 Lecture：60%

分組討論 Group discussion：10%

案例研討 Case study：10%

操做練習 Practical exercises：20%

講授 Lecture：%
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