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This course is an introduction to the fundamental concepts of leisure 
(sports, tourism, and recreation) and how they influence both 
individuals and society

本課程探討休閒文化的基本概念及其對社會與個人的價值概念的影響。指導學生
了解休閒與運動、歷史文化的關連性。其主要學習目標有四在：(1)深入了解休
閒和文化;( 2)學習以批判思考角度檢討與評估課堂的討論主題;( 3)探討影響休
閒活動之主要的社會因素，諸如宗教，家庭，經濟，媒體等;以及(4). 透過書寫
作業、課堂討論及口頭報告、課堂練習等方式幫助學生深入了解主題，達成學習
目標，培養恢宏寬闊的國際觀。

講授 Lecture：%

分組討論 Group discussion：%

案例研討 Case study：%

操做練習 Practical exercises：%

講授 Lecture：%

Spring 2026 NTUST Course Outline

2026/5/6

授課教師：陳瑋婕

Instructor:Wei-Chieh Chen

課程名稱：休閒英文

Course Title：Leisure English


