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PrerequisitesCredits

Course Code

1.培養團隊運動精神。
2.增進專項運動技能。
3.增加運動競技經歷。

依各代表隊項目進行基本動作及自我訓練，藉以培養各項目之比賽
相關技能，代表學校參與競賽為校爭光。

1.基本動作練習。
2.體能訓練。
3.模擬比賽訓練。
4.訓練週期之安排。
5.參與相關活動與競賽。

講授 Lecture：%

分組討論 Group discussion：%

案例研討 Case study：%

操做練習 Practical exercises：%

講授 Lecture：%

Spring 2026 NTUST Course Outline

2026/6/22

授課教師：

Instructor:

課程名稱：體育(校隊)

Course Title：Physical Education 
(School Team)


