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https://www.facebook.com/groups/200481343297563

一、 認識木球運動之基本技術及相關知識 
二、 豐富休閒活動並促進身心發展 
三、 培養良好的木球運動習慣，並享受木球運動之樂趣

一、 規則與禮儀 
二、 遠距離擊球、攻門擊球、修正桿複習 
三、 進階擊球練習（出界點重新置球擊球） 
四、 進階攻門練習（困難角度攻門） 
五、 裁判演練 
六、 模擬比賽 – 雙人桿數賽 
七、 模擬比賽 – 個人球道賽 
八、 校外教學 - 後花園木球場雙人桿數賽

講授 Lecture：0%

分組討論 Group discussion：0%

案例研討 Case study：0%

操做練習 Practical exercises：0%

講授 Lecture：%

Spring 2026 NTUST Course Outline

2026/5/6

授課教師：翁啟祥

Instructor:WENG, CHI-HSIAN

課程名稱：體育(木球)(下)

Course Title：Physical Education 
(Woodball) (II)



評量方式：
Grading

備註說明：
Notes

一、 學習精神（25%）：出席勤惰、遲到、早退、運動服儀。 
二、 學習態度（25%）： 認真學習、積極練習、完成指定事項。 
三、 運動技能（40%）： 修正桿測驗、3球道桿數賽測驗、不定期隨堂測驗。 
四、 體育常識（如有需要則筆試）與報告（10%）：相關規則與技術、心得報
告。

一、 木球課沒有遇雨自動停課的規定，而木球課雨備場地為第四教學大
樓（T4）川堂。 
二、 同學上課點名後出席者視同遲到、逾20分鐘後出席者視同曠課半次、早退與
逾
40 分鐘後出席視同曠課乙次。 
三、 缺席校外教學者，得以繳交2,000字學習心得代替，然記錄一次上課缺
席。缺交
心得報告，記錄三次缺席，且部份學習態度分數不予評分。 
四、 體育課首重參與、實踐，整學期缺課（含請假、曠課）請勿達三次以上，請
同學
謹慎缺課。公假缺課不列入累計。學習態度不佳者，視情況予以扣考處置。 
五、 為免氣候影響無法進行期末測驗，上課時將不定期舉行隨堂測驗，倘天候因
素致
無法舉行期末測驗，該學期期末成績則以隨堂測驗平均成績取代。 
六、 服裝穿著以適宜運動為宜，不得穿著牛仔褲、涼鞋、拖鞋等不宜服裝、鞋款
上課。 
七、 安全為最重要之要求，擊球時須與他人保持2公尺以上之安全距離；另擊球
時球
體預計行進路線方向有人時亦不得擊球，也不任意進入他人擊球路線。 
八、 使用非擊球部位擊球及其他不當使用方式致器材損害，應負擔賠償責任。 
九、 本木球課之要求，自覺無法接受者，請速退選！


