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一、教學目標(一) 認識木球運動之基本技術及相關知識(二) 豐富休閒活動並促
進身心發展(三) 培養良好的木球運動習慣，並享受木球運動之樂趣二、教學進
度週 次 課程項目 預定進度一 課程介紹 課程介紹及說明、木球簡史二 木球基
本動作 基本站姿，瞄準，球位，上、下揮桿動作三 木球基本動作 攻門示範及
練習四 木球基本動作 攻門練習及比賽五 木球基本動作 接近球示範及練習六 
木球基本動作 接近球練習及比賽七 木球基本動作 長距離擊球示範及練習八 木
球基本動作 長距離擊球練習及比賽九 綜合練習 基本動作綜合練習十 期中考 
木球運動常識十一 練習比賽 六球道比賽十二 練習比賽 十二球道比賽十三 桿
數賽 個人十二球道比賽十四 桿數賽 個人十二球道比賽十五 球道賽 個人十二
球道比賽十六 球道賽 個人十二球道比賽十七 術科測驗 技能測驗十八 期末考 
補考、繳交心得報告三、成績評量(一) 學習精神與態度（30%）(二) 運動技
能（60%）
(三) 體育常識與報告（10%）
1.Know woodball skill and knowledge.
2.Develop playing woodball habit and enjoy it.

一、教學目標(一) 認識木球運動之基本技術及相關知識(二) 豐富休閒活動並促
進身心發展(三) 培養良好的木球運動習慣，並享受木球運動之樂趣二、教學進
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本動作 基本站姿，瞄準，球位，上、下揮桿動作三 木球基本動作 攻門示範及
練習四 木球基本動作 攻門練習及比賽五 木球基本動作 接近球示範及練習六 
木球基本動作 接近球練習及比賽七 木球基本動作 長距離擊球示範及練習八 木
球基本動作 長距離擊球練習及比賽九 綜合練習 基本動作綜合練習十 期中考 
木球運動常識十一 練習比賽 六球道比賽十二 練習比賽 十二球道比賽十三 桿
數賽 個人十二球道比賽十四 桿數賽 個人十二球道比賽十五 球道賽 個人十二
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講授 Lecture：%

分組討論 Group discussion：%
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講授 Lecture：%
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