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一．認識健行登山運動的發展歷程與趨勢。
    1. 台灣健行登山運動的發展史。
    2. 國際登山運動的趨勢。 
二．瞭解健行登山活動的規劃與執行。
    1. 健行登山活動之計畫與準備。
    2. 裝備器材之認識與選購。
    3. 健行登山活動之實用技術。
    4. 安全管理與危機處理。
三．探討師法自然與天人合一的智慧。
    1. 山水文化與藝術。
    2. 自然環境與倫理。
A. Introduction to Hiking and Mountaineering.
   1. History of Hiking and Mountaineering in Taiwan.
2. International mountaineering matters.
B. Practical and Organizational Skills. 
   1. Trip Planning.
    2. Equipment Management.
    3. Technical Skills.
   4. Safety and Risk Management.
C. Philosophy of Hiking and Mountaineering.
1. Literature and Arts
2. Environmental Skills.

一．認識健行登山運動的發展歷程與趨勢。
    1. 台灣健行登山運動的發展史。
    2. 國際登山運動的趨勢。 
二．瞭解健行登山活動的規劃與執行。
    1. 健行登山活動之計畫與準備。
    2. 裝備器材之認識與選購。
    3. 健行登山活動之實用技術。
    4. 安全管理與危機處理。
三．探討師法自然與天人合一的智慧。
    1. 山水文化與藝術。
    2. 自然環境與倫理。

講授 Lecture：%

分組討論 Group discussion：%
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案例研討 Case study：%

操做練習 Practical exercises：%

講授 Lecture：%


